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PROGRAMA DIA 20 DE MARÇ DE 2018 - TALLER 

PROGRAMA DIA 21 DE MARÇ DE 2018 - CÀPSULES

La V edició de les Jornades d’Innovació Social a Lleida té com fil conductor el treball 
comunitari. Us presentarem experiències que impliquen una perspectiva relacional, 
l’apoderament de les persones i grups, la facilitació d’entorns de confiança mútua i la 
participació social per posar en valor les capacitats humanes. 

Apostem per fer-vos coneixedors/es de metodologies creatives i innovadores que 
posen en relleu el capital humà de les organitzacions, obrint noves vies de treball en 
els  diferents àmbits de l’atenció a les persones.

Aquesta edició, es porta a terme en dos dies, amb una proposta diferenciada i amb 
inscripcions per separat. És a dir, s’ha de fer la inscripció al taller i la inscripció de les 
jornades.
 
El taller la tarda del dia 20, amb l’objectiu d’experimentar i reflexionar al voltant 
d’elements metodològics i col·laboratius en relació a l’atenció a les persones.
 
I la Jornada del dia 21 que es centrarà en la presentació de diverses experiències al 
voltant del treball comunitari per a la innovació i la millora contínua, com a valors 
essencials i claus que ens ajudin a avançar en un món global i en constant evolució.   

16.00 a 20.00h:  TALLER: CULTIU DE L’ATENCIÓ

Una trobada per explorar des del Mindfulness noves possibilitats de col·laboració 
entre comunitats del sector social, sanitari i educatiu. 

Una oportunitat per trobar-nos i participar en converses que ens permetin  contribuir 
a la incorporació efectiva del "Model d'Atenció Centrat en les Persones" dins de les 
nostres organitzacions.

A càrrec de: Sra. Ana Arrabé. Instructora de programes de Mindfulness aplicats a la 
reducció de l’estrès i al lideratge conscient. Professora certificada i supervisora 
qualificada pel Centre Mèdic de la Universitat de Medicina de Massachusetts (USA). 
Institut d’investigació i formació en ciències cognitives, Nirakara. Madrid.

Lloc de realització: Sala Alfred Perenya. Regidoria de Cultura. Ajuntament de Lleida. 

09.00 a 09.30h:  Acreditació i entrega de documentació 
09:30 a 10.00h:  Inauguració institucional de la jornada



BLOC 1: 10.00 a 10.45h   
                                                                                                                                                                                                               
CÀPSULA 1: CONCLUSIONS TALLER CULTIU DE L’ATENCIÓ. Sra. Ana Arrabé. 
Institut d’investigació i formació en ciències cognitives, Nirakara. Madrid. 
CÀPSULA 2: TOTHOM AMB TU: UNA COMUNITAT GLOBAL UNIDA PER LA VOCACIÓ 
DE CUIDAR. Sra. Silvia Librada. Directora del Programa “Todos Contigo” de la 
Fundació New Health. Sevilla. 
CÀPSULA 3: PROJECTE D’INTERVENCIÓ COMUNITÀRIA INTERCULTURAL – EL 
PROCÉS COMUNITARI DE TORTOSA. Sr. Ernest Valls. Director de l’Àrea de Serveis a 
les persones. Ajuntament de Tortosa.

MODERA: Sra. Lurdes Biosca. Directora corporativa de B-Biosca S.L.

BLOC 2: 11.15 a 12.00h 
                                    

CÀPSULA 4: MISSATGERIA AMB COR. Sr. Tino Cidoncha i Sra. Imma Escolà. 
Coordinadors del projecte d’Inserció Troballes i Empresa d’Inserció TROCA. Lleida. 
CÀPSULA 5: PROJECTES EDUCATIUS MUNICIPALS D’ENTORN: TEATRE MUSICAL 
PER A JOVES. Sra. Janet García i Sra. Patricia Muñoz. Educadores d’entorn. 
Ajuntament de Lleida.  
CÀPSULA 6:  RESPOSTES COMPLEMENTÀRIES DAVANT EL REPTE DE LA SOLEDAT 
NO VOLGUDA EN PERSONES GRANS: “SEMPRE ACOMPANYATS” I “VIDA EN 
COMPANYIA”. Sra. Cristina Segura. Directora del Programa de Gent Gran de la 
Fundació Bancària “la Caixa”.

MODERA: Sra. Margarida Guamis. Relacions institucionals de Mahou San Miguel

BLOC 3: 12.20 a 13.15h 

CÀPSULA 7: “SOLTARSE EL MOÑO”: GRUP DE PREVENCIÓ I DETECCIÓ DE LA 
VIOLÈNCIA DE GÈNERE. Sra. María Menéndez. Treballadora social de serveis socials 
“Entrevías” i Sra. Ana García, Directora del servei d’atenció a víctimes de violència de 
gènere S.A.V.G. 24 hores . Ajuntament de Madrid.
CÀPSULA 8: PLANET YOUTH A TARRAGONA Sra. Patricia Ros. Responsable del 
Servei Municipal d’Addiccions. Ajuntament de Tarragona.
CÀPSULA 9: GROWING TOGETHER. EMPODERANT FAMÍLIES. Sra. Txell Morera. 
Mestra, psicopedagoga i contacontes i Sra. Montse Pubill. Tècnica de l’Oficina del Pla 
Local d’Inclusió i Cohesió Social de l’ Ajuntament de Lleida.

MODERA: Sr. Rafel Oncins. Director RSE, de SUPSA Supermercats Pujol S.L.
13.15 a 13.30h. CLOENDA

10.45 a 11.15. Pausa - cafè - Regidoria de Cultura
Servei de càtering d’Aspros. Empresa d’oportunitat, promoció social i individual 

de persones amb discapacitat de Lleida. 

12.00 a 12.20h. OFF TIME: 
 + Love. Programa d’afectivitat i sexualitat en les persones grans. 

Obra Social “la Caixa”, Ajuntament de Lleida, UdL i Aula Municipal de Teatre de Lleida
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TALLER CULTIU DE L’ATENCIÓ
Taller: 20 de març de 2018 de 16.00 a 20.00 hores. SALA ALFRED PERENYA. 
Regidoria de Cultura. Av. Blondel, 64. 25002 Lleida

JORNADA INNOVACIÓ SOCIAL
Càpsules: 21 de març de 2018 de 9.00 a 14.00 hores. CaixaForum Lleida.
Av. Blondel, 3. 25002 Lleida

La inscripció per assistir al Taller i/o les Jornades  s’ha de realitzar  per separat.

INSCRIPCIÓ gratuïta a través de la pàgina web:
www.paeria.cat/innovaciosocial 

Altres col·laboradors:

Col·laboració especial:

Organitza:
#innovaciósocial 

#lleida18


